
Коррекционные упражнения на плеоптическом этапе лечения 

 Сортировка семян и др. 

 Группировка вокруг образца 

 Классификация по заданным признакам 

 Рассматривание предметов, изображений, цветных слайдов 

 Подбор парных картинок 

 Обнаружение ошибок в рисунках 

 Рассматривание через цветные фильтры, полупрозрачную бумагу 

 Упражнения с использованием электрифицированных игрушек 

 Составление целого из частей (картинки, пазлы) 

 Плетение ковриков 

 Игры с мозаиками, мелкими предметами 

 Обводка трафаретов по внутреннему и внешнему контуру 

Коррекционные упражнения на ортоптическом этапе лечения 

 Наблюдение за движущимися предметами 

 Рассматривание и узнавание движущихся предметов 

 Прослеживание взглядом за движущимися предметами (прокатывание мячей, шаров) 

 Прослеживание пути по дорожкам (сдвоенные, строенные, пересекающиеся, разно- и 

одноцветные) 

 Нахождение пути (лабиринты с препятствиями) 

 Постепенное соединение двух картинок до полного слияния и постепенное выведение из 

поля зрения 

 Наложение контурных и силуэтных изображений на оригинал 

 Зрительная гимнастика с использованием горизонтальных и вертикальных рядов, 

постепенно увеличивающихся или уменьшающихся 

 Упражнения с рисованием 

 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации 

Коррекционные упражнения на диплоптическом этапе лечения 

 Упражнения на соотносящие практические действия с предметами (игры с конструкторами, 
вкладышами, шнуровками, нанизыванием) 

 Попадание шариком в пробирку 

 Попадание длинной палочкой в кольцо 

 Попадание длинной указкой в середину названного предмета (игры «Тир», «Мишень») 

 Надевание кольца на конус 

 Посадка бабочки (на длинной верёвочке) на цветок 

 Ловля рыбок удочкой с магнитиком 

 Попадание в цель (игры с мячом, кеглями, в городки) 

 Прокатывание шаров, мячей в ворота 

 Игры со стереотренерами 

 Рассматривание картинок в стереопроекторе 

 Рассматривание трёхплановых картин 

 Работа со светотеневыми отношениями 

 Тренировка механизмов восприятия удалённости и глубины через описание изображений и 
моделирование (составление макетов) 

 Тренировка глазных мышц в определении удалённости при установленной точке фиксации. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 


